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Abbaye de Fontenay

Pèlerinage à l'Abbaye de Fontenay
 Le dimanche 2 avril 2017

« Une journée complète en immersion avec un ordre religieux né en Bourgogne : les cisterciens. Une
rencontre et une célébration avec la communauté bien vivante de Cîteaux.

Puis la découverte de l'abbaye de Fontenay, fondée en 1118 par Saint-Bernard, remarquable par son
architecture romane.

Ayant échappé à la destruction révolutionnaire en devenant une papeterie, cette abbaye est
remarquablement conservée grâce aux soins apportés par son propriétaire privé : la famille de Montgolfier.
Elle est classée au patrimoine mondial de l'U.N.E.S.C.O depuis 1981. »

Programme

"	Départ en car de Besançon. Arrêt au péage de Choisey.

"	Arrivée à l'abbaye de Cîteaux, temps de rencontre avec un frère et participation à la messe dominicale avec
les frères.

"	Pique-nique tiré du sac à la charge de chacun.

"	Départ pour Fontenay et visite guidée de l'abbaye cistercienne.

"	Retour en fin d'après-midi.

Participation : 47 Euros

Inscriptions

Remplir la fiche jointe ci-dessous et l'adresser au Service des Pèlerinages
 18 Rue Mégevand
 25041 BESANCON Cedex

"	ou joindre le service  par courriel :

pelerinages @centrediocesain-besancon.fr
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"	ou par téléphone au 03 81 25 28 22

Retraite à Citeaux pour les jeunes de 18 à 35 ans

« Aventurier du bonheur,
 écoute ton coeur...
 Tu es à un moment de ta vie où tu souhaites prendre du recul pour diverses raisons :
 Pour réfléchir au sens de ton existence, peut-être as-tu des choix à faire.
 Pour enraciner ta foi chrétienne.
 Pour découvrir ta place dans la société, ta vocation dans l'Église
 Pour expérimenter une dimension spirituelle qui te fera porter un regard différent sur le monde et les
personnes.
 Pour approfondir ce qu'est la prière.
 Pour découvrir la vie monastique qui t'attire, mais te semble aussi mystérieuse
 Ou tout simplement, tu aimerais vivre près d'une communauté et lui rendre service. »

Nous vous proposons une retraite pour les jeunes de 18 à 35 ans.

Une semaine pour vivre les fondamentaux de la vie monastique auprès d'une communauté de frères :

•  rechercher Dieu avec d'autres
•  participer au rythme monastique de prière liturgique
•  éducation à la lectio divina avec des frères
•  temps de partage fraternels autour de la parole de Dieu
•  rencontrer un frère pour partager tes questions avec lui
•  joindre silence et communion dans la prière
•  travail manuel quotidien

C'est l'occasion de rencontrer une expérience qui a fait ses preuves, de s'y confronter et se laisser
interpeller, trouver des pistes ou des réponses... Bref, faire une expérience forte, chance pour approfondir sa
foi et sa vie. Vous pouvez aussi en profiter pour rencontrer un frère pour échanger sur ce qui vous tient à
coeur, les peines et les joies ou les interrogations.

Les retraites se passent à l'hôtellerie du monastère, pendant 6 jours durant lesquels il vous est proposé une
expérience partagée de découvertes. Il ne s'agit pas d'une retraite vocationnelle. Nous avons vu venir des
fiancés qui avaient envie de connaître et qui ont été surpris et heureux de constater que la recherche de
Dieu, radicale comme l'est la vie monastique, est aussi une recherche de l'amour et du bonheur.

 Chaque jour :

•  le matin prière, lectio divina, enseignement
•  offices avec la communauté
•  la convivialité silencieuse des repas...
•  Découverte de la prière liturgique, de la prière silencieuse et de la relation personnelle avec le Christ

avec une communauté de priants.
•  Initiation à la « Lectio Divina » où la lecture de la Parole de Dieu devient nourriture pour la foi.
•  Expérience de travail manuel comme source d'équilibre : détente et lieu de prière.
•  Vie fraternelle « communautaire » et cependant vie personnelle et intériorisée.

Tout cela dans un climat de silence et de recueillement, avec l'accompagnement et l'enseignement de
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quelques frères de la Communauté et de deux laïcs, un homme et une femme, qui connaissent bien notre vie
monastique et aptes, eux aussi à répondre à vos questions.

Les journées seront bien remplies tout en ménageant des temps libres, avec un certain rythme monastique
permettant à tous de s'y retrouver. Vous bénéficierez du beau cadre de l'abbaye favorable à la paix du coeur
et de l'esprit. Au plan pratique, prévoyez une tenue qui ne craigne rien et des chaussures de rechange, de
quoi prendre des notes et une Bible (si vous n'en avez pas, vous en trouverez sur place). »

informations pratiques

Prochaines retraites :
 du 7 au 13 août 2017
 du 23 au 29 octobre 2017
 du 26 décembre 2017 au 1er janvier 2018

Inscriptions :

"	par courrier :
 Frère Raphaël - Abbaye de Cîteaux  21700  Saint-Nicolas-les-Citeaux
 "	par téléphone :
 03 80 61 35 34
 (fax : 03 80 61 31 10)
 "	par courriel :

au frère hôtelier hotelier@citeaux-abbaye.com
 en indiquant vos nom, prénom, adresse, et votre âge

Logement et repas :

ils sont pris dans l'hôtellerie (chambres individuelles).
 Prévoir des vêtements et des chaussures de travail.

Sites à consulter

Citeaux abbaye

abbaye de Fontenay
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