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« Se preparer a Noel dans le calme et |a paix »

5 JOURS DU LAUS - RETRAITE DE L'AVENT : « SE PREPARER A NOEL DANS LE CALME ET LA PAIX »

« L'approche de la fin d'année se vit bien souvent dans l'agitation : préparer les fétes, trouver des cadeaux
pour nos proches, etc...

Pour se garder de passer a c6té de I'essentiel, Notre-Dame du Laus propose une session-retraite d'Avent.

Dans le calme et dans la paix du beau sanctuaire haut-alpin, venez prendre le temps de vous ouvrir a la
présence de Dieu qui prend chair pour nous sauver.

Godtez aussi la grace de vivre la grande féte de I'lmmaculée Conception de Marie dans un sanctuaire marial
|

Début de la session : mercredi 4 décembre a 9h30 par une premiére conférence (il est conseillé d'arriver la
veille). Fin de la session dimanche 8 décembre aprés-midi, mais n'hésitez pas a prolonger votre séjour
jusqu'au lendemain pour célébrer I'lmmaculée Conception de la Vierge Marie ! »

Programme

- Mardi 3 décembre

A partir de 17h : récupération des clés de chambre

18h30: vépres

19h : diner

20h15 : Introduction a la session et présentation du Laus, par le p. Ludovic Frére, recteur

e Mercredi 4 décembre (Sainte-Barbe)

7h30 a 9h : petit-déjeuner

8h10 : laudes

9h : chapelet des mystéres glorieux

9h30 : enseignement : « La Vierge Marie dans notre vie quotidienne », par le p. Ludovic Frére
11h15 : messe avec mémoire de Sainte Barbe

12h15: déjeuner
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13h30 : film sur le Laus

14h : pélerinage a la chapelle du Précieux-Sang, a |I'école de sainte Barbe et des martyrs, par un chapelain.
15h : chapelet des mystéres glorieux

17h15 : adoration

18h30 : vépres

19h : diner

20h15 : Des clés pour mieux comprendre la Bible, a partir de I'évangile du dimanche, avec le p. Ludovic
Fréere

 Jeudi 5 décembre

7h30 a 9h : petit-déjeuner

8h10: laudes

9h : chapelet des mysteres lumineux

9h30 : enseignement : « L'Esprit Saint et Vierge Marie », par le p. Ludovic Frére
11h15: messe

12h15 : déjeuner

13h30: film sur le Laus

14h : pélerinage a Pindreau avec les saints, a l'école de sainte Barbe et des martyrs, par le p. Ludovic Frére
15h : chapelet des mystéres lumineux

17h15 : adoration

18h30: vépres

19h : diner

20h15 : Heure Sainte avec Marie

 Vendredi 6 décembre

7h30 a 9h : petit-déjeuner

8h10 : laudes

9h : chapelet des mystéres douloureux

9h30 : enseignement sur la Vierge Marie, par une soeur
11h15: messe

12h15: déjeuner

13h30 : film sur le Laus

15h : chemin de croix avec Marie, par le p. Ludovic Frere
17h15 : adoration

18h30 : vépres

19h : diner

20h15 : Soirée montagne ou soirée de présentation des travaux du Laus, par le p. Thierry ou le p. Ludovic

« Samedi 7 décembre

7h30 & 9h : petit-déjeuner
8h10 : laudes
9h : au choix :

» chapelet des mystéres douloureux a la basilique

» Pélerinage au Vallon des fours avec messe a I'église ot Benofte a été baptisée.
11h15: messe pour les vocations
12h15 : déjeuner
13h30: film sur le Laus
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15h : chapelet pour les vocations, par le p. Ludovic Frere
16h : enseignement sur la Vierge Marie, par une soeur
17h15: adoration

18h30 : Premiéres vépres du 2e dimanche de I'Avent

19h : diner

20h30 : Veillée mariale

« Dimanche 8 décembre

7h30 a 9h : petit-déjeuner
8h10 : laudes du 2e dimanche de I'Avent
9h : chapelet des mysteres glorieux

10h30 : messe (la solennité de I'mmaculée Conception est fétée le lundi 9)

12h15 : déjeuner

13h30: film sur le Laus

13h45 : chapelet des mystéres glorieux

14h30 : enseignement sur I'lmmaculée Conception, par un chapelain
15h : adoration

16h30 : vépres du 2e dimanche de I'Avent

17h : projection du film « Lourdes »

19h : diner

20h30 : Vigiles de I'lmmaculée Conception

« Lundi 9 décembre

7h30 a 9h : petit-déjeuner

8h10 : laudes solennelles de I'lmmaculée Conception

9h : chapelet des mystéres joyeux

10h30 : messe de la solennité de I'lmmaculée Conception
12h15: déjeuner

13h30: film sur le Laus

13h45 : chapelet des mystéres joyeux

15h : adoration

16h30 : vépres solennelles de I'lmmaculée Conception
19h : diner

20h15 : enseignement sur les psaumes par un chapelain
21h15: complies

Site a consulter

sanctuaire Notre-Dame du Laus
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